
Dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Frokost
07.00- 08.00

Brød m/ pålegg Brød m/ pålegg Brød m/ pålegg Brød m/ pålegg Brød m/ pålegg

Lunsj
10.30

Havregrøt
m/ frukt

Hjemmelaget suppe Omelett Hjemmelaget
Fiskerett

Hjemmelaget 
Fredagskos

Lunsj
13.30

Knekkebrød/  
Brød m/ pålegg

Hjemmelaget 
bakst

Knekkebrød/  Brød 
m/ pålegg

Yoghurt naturell m/ 
frukt og korn

Hjemmelaget 
bakst
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